Biuro KOTLA TRAVEL ma przyjemno ¢ zaprosi Pania/Pana na
kolejna wycieczke z cyklu:

Poznajemy BrandenbukgiMeklemburge, Pomorze

9 — 11.05.2012 (3 dni!!l)
Cena: 599zt +ipdzanie ok. 20 — 25 EUR

RUGIA magiczna wyspa — teraz w szczegotach !!!

Wyjazd:
Stargard Szczediski (6.30), Szczecin - Osiedle Stoneczne (7.0@zczecin (7.20)

Cena zawiera

* 2 noclegi w hotelu 3* pok. 2o0s z taawfw.zum-kap-arkona.ge
* 2$niadania (bufet) i 2 obiadokolacje 3 daniowe

* autokar

* ubezpieczenie KL i NNW

* opiek pilota

Cena nie zawiera:
* dla cletnych maliwos¢ doubezpieczenie od choréb przewlektych: +10zt
* napojéw do obiadokolaciji
* wskpOw i innych atrakciji
Serdecznie zapraszy i cieszymy gi na wspolny wyjazd!!!
Lucynai Ryszard Kotla

Szczeqgély i zapisy w biurze KOTLA TRAVEL, ul. Smolaiska 3, Szczecin
tel. 91 48 27 092, 608 122 492iuro@kotlatravel.pl, www.kotlatravel.pl

PROGRAM l




KOTLA TRAVEL, ul. Smolariska 3, Szczecin, tel. 9148 27092, 608 122 492

RUGIA 9-11.05.2014

9.05.2014 (pitek)

Wyjazd: Stargard Szcz. (6.30), Szczecin - Osiedle Stomee (7.00), Szczecin (7.20)
Przejazd na Rugiprzez Pasewalk -> A20 -> Stralsund .
W programie zwiedzania:

BERGEN - stolica wyspy, kériot mariacki z kaca Xl w. z zachowanymi pknymi malowidtami
sciennymi,RALSWIEK z patacem, parkiem patacowym i jednym z nakszych naturalnych
amfiteatréw, w ktdrym co roku grana jest sztukaymnym piracie Klausie Stortebekerze (w spektaklu
uczestnicz: 4 statki, 30 koni, 150 statystovgywor BOLDEVITZ, wyspaUMMANZ.

Przejazd na nocleg i kolacjdoPUTGARTEN, okoto 1 km odKAP ARKONA!!!
Po kolacji dla chtnych spacer po gknej okolicy.

10.05.2014(sobota)

Posniadaniu wyjazd spod hotelu ciuchciaKAP ARKONA, zwiedzanie, pamtkowe zdgcie, spacer
wzdtuz klifowego wybrzeéa do romantycznej wioski rybackig)TT , o ktérejzrodta pisane wspomingj
juz w 1290r. Powrét ciuchgido Putgarten.

Wyjazd na zwiedzanie Pétwyspu Jasmundzkiego. Prdejarzez miejscowsai wypoczynkowe:
Juliusruh — Breege, Glowe, Lohme Park Narodowy Jasmund- panorama klifow z majestatycznym
KONIGSSTUHL (117m) z punktu widokowegdlCTORIASICHT.

Przejazd d&SASSNITZ: spacer deptakiem, a ngstie wiszca ktadka dla pieszych do portu.

Czas wolny w porcie.

Mozliwos¢ zjedzenigwiezej ryby z kutra rybackiego czy obiadu wlkiej, stylowej portowej tawernie.
Dla chgtnych fakultatywnie zwiedzanie Muzeum Portu i Rytaaclub zabytkowego U-Boota.

W drodze powrotnej do hotelu na nocleg i katambaczymy pata€PYKER koto Glowe i najstarszy
kosciot na Rugii WALTENKIRCHEN.
Dla chgtnych czas na zakupy.



11.05.2014 (niedziela)

Posniadaniu wyjazd przeREU MUKRAN (nowy, mgdzynarodowy port promowy)RRORE
(budynek wczasowy z czasow lll Rzeszy na 20 ty§baBugdci 4,5 km) do najstarszego, nagkszego
I najpickniejszego kpieliska na RugiiBINZ . Spacer nadmorgkpromenad, odwiedzenie warsztatu
produkcji szkfa artystycznego.

Przejazd n®@otwysep MONCHGUT. W programie: najstarszy dom na Rugii z 17206Gn0ss Zicker,
punkt widokowyBAKENBERG, port rybackiGAGER, czas wolny.

Po potudniu przyjazd do ,biatej perflPUTBUS. Zwiedzanie miasta, stynny Cirrus, spacer paksym
parku. Zobaczymy te,dom na gtowie”.

Pazegnanie piknej Rugii WALTE POMMERNKATE (stara pomorska chata)mambin.
Mozliwos¢ zakupu produktow zawiergjych ROKITNIK.

Okoto godz. 21 - 22 przyjazd do Szczecina

RUGIA — naturalne stanowisk@zOKITNIKA (SANDDORN)!!!

Owoce rokitnika zaliczane g do najbardziej bogatych
w witaminy, mineraty, polifenole i kwas Omega 7

Sa one cenione zarowno w kuchni, medycynie, jak i w
kosmetyce (kremy do twarzy, balsamy na cate ciato)

Zastosowanie oleju z owocow rokitnika w medycynie
w leczeniu oparze odmraen, odlezyn, trudno gajcych
sig ran, ran nekrotycznych, egzem, wypryskow, zmiangatznych i stanéw zapalnych skory, zmian
chorobowych i podraien skory spowodowanych promieniowaniem stonecznym ratioaktywnym
(np. po nawietlaniach w terapii chordb nowotworowych).

W kosmetyce olej z owocow rokitnika stosujsie w piekgnaciji cery zniszczonej, przesuszonej,
luszcacej sk, ze zmarszczkami, wymagagj regeneracji, podraionej np. opalaniem, jak rowriieery
naczynkowej i z trdzikiem r&zowatym. Jest on zaliczany do sktadnikow przeciwanezkowych,
chetnie stosowanych w produktach dla cer dojrzatych.

NA ZDROWIE !l




